
Eislaufplatz
Pattinaggio 

Schneeschuh-Wandern
Ciaspolata

Winterwandern
Escursioni invernali

Skitour
Skitours

Rodelbahn
Pista per slitte

Langlauf
Pista fondo

Snowpark

Skischule
Scuola di sci

Schneeschuh-Verleih
Noleggio ciaspole

Skiverleih
Noleggio sci

Mutegg  
1570 m / 520 m

Schwemmalm 
2863 m / 1012 m

Förderband
Nastro
trasportatore

Pisten / Piste Pistenlänge/Lunghezza piste

Lifte / Impianti  Länge/Lunghezza imp. - Höhendiff./Dislivello

Breiteben 
930 m / 400 m

Schwemmalm 
950 m / 345 m

Übungslift
Campo scuola
240 m / 57 m
Asmol
1250 m / 400 m

Bushaltestelle
Fermata autobus

Parkplatz
Parcheggio

Bar

Hotel

Restaurant
Ristorante

Kindergarten
Bärenhöle / Asilo

Schwemmy Schneewelt
Mondo neve Schwemmy

Straße
Strada

Skitour 
Skitours

Sinkmoos
mittelschwer/media diff.

Skiweg St.Moritz
leicht / facile

Schwemmalm
mittelschwer/media diff.

Kircheler
mittelschwer/media diff.

Übungspiste / pricipanti
leicht / facile

Asmol
mittelschwer/media diff.

Freeride Asmol
schwer / difficile

Dreimandler
mittelschwer/media diff.

Breitlahner
mittelschwer/media diff.

Mutegg
schwer / difficile

Training Mutegg
reserviert / riservato
schwer / difficile

Skiweg Schwemmalm 
- Breiteben
leicht / facile

Skiweg Asmol - 
Schwemmalm 
leicht / facile

Erste Hilfe
Pronto soccorso

Rentasport
Exclusive

Skiverleih/noleggio sci

alpinlounge W!
Bar Walter

Winter | Inverno

Schwemmalm
Ski- und Wandergebiet

2020/2021

www.sportimpuls.it

      

info@hotelschweigl.it
www.hotelschweigl.it

Familienurlaub
vacanze in famiglia

Kreativurlaub
vacanze creative

Winterurlaub
vacanze invernali

Sommerurlaub
vacanze estive

KREATIV HOTEL LANDHAUS SCHWEIGL
I-39016 St. Walburg/Ultental Nr. 120
S. Valburga/Val d’Ultimo nº 120
Tel. +39-0473-795312
Fax +39-0473-796347

… für Ihren Urlaub der Behaglichkeit,
der Freude und des Vertrauens

accoglienza, simpatia e fantasia

Tages-
Skipass

Giornalieri

Erwachsene
Adulti

Senioren/Anziani
   1961 +

Kinder
Bambini

2006-2012
Jugend/Giovani

2002-2005
Uhr/ore HS/AS   -   ZS/MS   -   NS/BS

ab/dalle 8.30 43,50 37,00 31,00 
ab/dalle 11.00 40,00 34,00 28,00 
ab/dalle 14.00 31,00 29,00 25,00 

„Kinder Jahrgang 2013 und jünger fahren kostenlos“

Wahl-
Skipässe 

Plurigiornalieri 

Erwachsene
Adulti

Senioren/Anziani
   1961 +

Kinder
Bambini

2006-2012
Jugend/Giovani

2002-2005
HS/AS ZS/MS NS/BS HS/AS ZS/MS NS/BS HS/AS ZS/MS NS/BS

4 in/entro 5 148,00 142,00 138,00 122,00 119,00 117,00 90,00 86,00 84,00 

5 in/entro 6 182,00 174,00 168,00 150,00 145,00 143,00 109,00 105,00 102,00

6 in/entro 7 210,00 202,00 188,00 177,00 172,00 159,00 131,00 127,00 120,00 

Können nicht verlängert werden / Non possono essere prolungati

Fußgänger 
Plurigiornalieri 

Erwachsene
Adulti

Kinder
Bambini

2006-2012
Umlaufbahn/cabinovia

Einzelfahrt
Corsa singola

12,00 6,50

Berg- u. Talfahrt
Andata e ritorno

16,50 8,50

Fahrpreise: Wintersaison
Tariffe: stagione invernal 2020/2021

Hauptsaison (HS)
Alta stagione (AS) 25.12.2020-06.01.2021 und 07.02.2021-20.02.2021

Zwischensaison (ZS)
Media stagione (MS) 31.01.2021-06.02.2021 und 21.02.2021-11.04.2021

Nebensaison (NS)
Basssa stagione (BS) 05.12.2020-24.12.2020 und 07.01.2021-30.01.2021

Ultner Höfeweg1

Diese einfache Wanderrunde führt nahezu eben an der Talsohle durch die bäuerliche Welt des 
Ultentales. Von Kuppelwies ausgehend am Sonnenhang entlang talein bis nach St. Nikolaus.
Questo semplice e pianeggiante giro ad anello appena sopra il fondovalle porta attraverso il 
mondo rurale della Val d‘Ultimo. Partendo da Kuppelwies lungo il versante soleggiato si arriva 
fino a S. Nicolò.
Anmerkung / nota: Rückfahrt mit dem Bus / ritorno in autobus
Schwierigkeit / difficoltà: für Familien und Kinder geeignet / adatto per famiglie e bambini
Gehzeit / tempo di percorrenza: 1 h – 2 h / ore 1.0 – 2.0
Höhendifferenz / dislivello: 154 m

Über die Almen auf der Ultner Sonnenseite2

Diese Panoramawanderung führt von der Hochalm Außerschwemm um den Bergrü-
cken des Muteggs herum und öffnet den Blick zum vergletscherten Hasenohr. Von der 

Innerschwemm führt der Abstieg vorbei an den darunterliegenden Berghöfen bis nach 
St. Nikolaus und über den Höfeweg nach Kuppelwies.
Questa escursione panoramica porta dalla malga Außerschwemm intorno al crinale del 
Mutegg e apre la vista sul ghiacciaio del Hasenohr. La discesa passa dalla malga Innersch-
wemm ai sottostanti masi fino a S. Nicolò e lungo il sentiero Höfeweg fino a Kuppelwies.
Anmerkung / nota: Rückfahrt von St. Nikolaus auch mit dem Bus / ritorno da S. Nicolò 
con l‘autobus
Schwierigkeit / difficoltà: mäßige Schneeschuh-Wanderung, langer Abstieg / ciaspola-
ta mediocre, lunga discesa
Gehzeit / tempo di percorrenza: 2 h – 3 h / ore 2.0 – 3.0
Höhendifferenz Abstieg / dislivello discesa: 940 m

Fichtenwald-Wanderung3

Mit herrlichem Panoramablick führt der Weg auf einer mittleren Höhe über dem Grub-
berg von St. Moritz leicht absteigend zur Talstation 2er Sessellift und durch Nadelwälder 
zur Steinrast. Der Aufstieg über Breiteben nach St. Moritz öffnet einen herrlichen Aus-
blick zum Hohen Dieb und zum Peilstein.

Con magnifica vista panoramica questo sentiero leggermente discendente porta a mezza 
altezza sopra il Grubberg da St. Moritz alla stazione di valle della seggiovia a 2 posti e attra-
verso il bosco di conifere allo Steinrast. La salita sopra Breiteben verso St. Moritz mostra una 
stupenda vista verso il Hohen Dieb e il Peilstein.
Anmerkung / nota: Variante mit dem Sessellift nach Breiteben / variante con la seggiovia 
a Breiteben
Schwierigkeit / difficoltà: mäßige Schneeschuh-Wanderung / ciaspolata mediocre
Gehzeit / tempo di percorrenza: 3 h – 4 h / ore 3.0 – 4.0
Höhendifferenz / dislivello: 450 m

Rundwanderung St. Moritz4

Diese Rundwanderung ist sehr lohnend und führt von St. Moritz durch lichten Wald hin-
auf zur Außerschwemm (Alm). Mit herrlichem Panorama- und Tiefenblick führt der Weg 
hinunter nach Breiteben und zurück nach St. Moritz.
Questo giro molto appagante porta da St. Moritz attraverso un bosco diradato fino alla 
malga Außerschwemm. Con stupendo panorama e visuale verso la vallata sottostante que-
sto sentiero porta fino a Breiteben e di ritorno a St. Moritz.

Schwierigkeit / difficoltà: mäßige Schneeschuh-Wanderung / ciaspolata mediocre
Gehzeit / tempo di percorrenza: 3 h – 4 h / ore 3.0 – 4.0
Höhendifferenz / dislivello: 530 m

Schneeschuh-Erlebnis5

Dieser lohnende Höhenweg führt von der Bergstation Schwemmalm-Bahn hoch über der 
Talsohle vorbei an der Außerschwemm in Richtung Hasenohr und wartet mit herrlichem 
Panorama- und Tiefenblick am Aussichtspunkt auf. Im leichten Abstieg führt der Rund-
weg zurück zur Innerschwemm und zurück zur Bergstation.
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www.schwemmalm.com+39 0473 795390  info@schwemmalm.com

Dominik Paris ist auf den Hängen der Schwemmalm groß geworden. 
Weltmeister im Super G 2019, mehrfacher Sieger auf der legendär-
en Streif in Kitzbühel. Heute gilt der humorvolle Ultner als einer der 
besten Abfahrer der Welt. 

Dominik Paris è cresciuto sulle piste della Schwemmalm. Campione del 
mondo nel Super G 2019, vincitore multiplo della “Streif” a Kitzbühel. Paris, 
che è noto anche par I suo sense of humour, oggi e considerate uno dei mi-
gliori discesisti del mondo.

DOMINIK PARIS

Schwemmy Kinderland

Tourismusgenossenschaft Ultental-Proveis
Associazione Turistica Val d‘Ultimo / Proves

Hauptstraße 104 | Strada principale, 104
I - 39016 St. Walburg | S. Valburga

Tel +39 0473 795 387 - Fax +39 0473 795 049
info@ultental.it - www.ultental.it

Information / Informazione

Fotoquellen / Referenze fotografiche
Titelbild TV Ultental-Proveis Fotograf Giacomo Cantisani
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Cassa Raiffeisen  
Ultimo-San Pancrazio-Lauregno

Raiffeisenkasse 
Ulten-St. Pankraz-Laurein



Tel. +39 0473 79 52 03
info@residencekarnutsch.it
www.residencekarnutsch.it

Familie Karnutsch
39016 St. Walburg / Ulten 
(1170 m ü.d.M.)

8 gemütliche 

Ferienwohnungen

ganzjährig geöffnet

Ein kulinarisches Juwel mit 
herrlicher Sonnenterrasse im 
Skigebiet Schwemmalm im 
Ultental

Questa appagante alta via porta dalla stazione a monte della 
funivia Schwemmalm in alto sopra il fondovalle passando per 
la malga Außerschwemm in direzione Hasenohr e propone 
uno stupendo panorama e visuale verso la vallata sottostante. 
Giro con facile discesa che porta di ritorno alla malga Innersch-
wemm e alla stazione a monte.
Anmerkung / nota: Abstieg nach St. Nikolaus / discesa verso 
S. Nicolò
Schwierigkeit / difficoltà: mäßige Schneeschuh-Wande-
rung / ciaspolata mediocre
Gehzeit / tempo di percorrenza: 1h – 2 h / ore 1.0 – 2.0
Höhendifferenz / dislivello: 130 m

Von Alm zu Alm6

Diese etwas lange aber leichte Wanderung führt von der 
Bergstation Schwemmalm um den Bergrücken des Muteggs 
herum und öffnet den Blick zum Hohen Dieb und zum Peil-
stein. Vorbei an Breiteben führt der Weg im leichten Abstieg 
talein bis Steinrast und endet nach herrlicher Waldwande-
rung an der Talstation 2er Sessellift. Rückfahrt mit dem Bus.
Questa alquanto lunga ma facile camminata porta dalla sta-

zione a monte Schwemmalm intorno al crinale del Mutegg e 
apre la vista al Hohen Dieb e al Peilstein. Passando da Brei-
teben il sentiero porta con una leggera discesa fino al Steinrast 
e termina dopo una meravigliosa camminata attraverso il 
bosco alla stazione a valle della seggiovia a 2 posti.
Anmerkung / nota: Abstieg nach Kuppelwies / discesa a 
Kuppelwies
Schwierigkeit / difficoltà: mäßige Schneeschuh-Wande-
rung / ciaspolata mediocre
Gehzeit / tempo di percorrenza: 3 h – 4 h / ore 3.0 – 4.0
Höhendifferenz Abstieg / dislivello discesa: 690 m

Zur Larcherberger Säge7

Diese anspruchsvolle Rundwanderung an der Sonnensei-
te des Tals führt von der Talstation 2er Sessellift hinauf zu 
alten Bauernhöfen und weiter auf breitem Waldweg zur 
Larcherberger Säge. Im leichten Abstieg, durch Wald und 
Wiesen führt der Rundweg über Steinrast hinunter zur Tal-
station 2er Sessellift.
Questo giro impegnativo sulla parte soleggiata della valle 
porta dalla stazione della seggiovia a 2 posti su fino ai vecchi 
masi e avanti su un largo sentiero di bosco alla Larcherber-
ger Säge. Con una leggera discesa, attraverso bosco e prati, 

il giro, passando da Steinrast porta alla stazione a valle della 
seggiovia a 2 posti.
Anmerkung / nota: Abstieg nach Kuppelwies / discesa a 
Kuppelwies
Schwierigkeit / difficoltà: anspruchsvolle Schneeschuh-
Wanderung / ciaspolata difficile
Gehzeit / tempo di percorrenza: 3 h – 4 h / ore 3.0 – 4.0
Höhendifferenz / dislivello: 470 m

Schneespaß8

Für alle, die das Schneeschuhwandern erlernen möchten 
oder auf einfachem Rundweg die Schnee-Rutschbahn 
genießen wollen, bietet diese Tour Gelegenheit dazu. Aus-
gangspunkt ist beim Bergrestaurant Steinrast.
Per tutti coloro che vogliono imparare la ciaspolata o che vo-
gliono godersi lo scivolo di neve con un semplice giro, questo 
tour ne offre la possibilità. 
Schwierigkeit / difficoltà: für Familien und Kinder geeig-
net / adatto per famiglie e bambini
Gehzeit / tempo di percorrenza: 1 h – 2 h / ore 1.0 – 2.0
Höhendifferenz / dislivello: keine / nessuno

Skitour Mutegg9

Eine Skitour auf das Mutegg führt von der Talstation 2er 
Sessellift durch die Waldhänge und abseits der Pisten im 
stetigen Aufstieg bis zum Gipfel Mutegg.
Un’escursione sciistica sul Mutegg porta dalla stazione a valle 
della seggiovia a 2 posti attraverso i pendii del bosco e lonta-
no dale piste in ripida ascesa fino alla cima del Mutegg. 
Anmerkung / nota: Abfahrt über die präparierten Pis-
ten / discesa sulle piste
Schwierigkeit / difficoltà: anspruchsvolle Skitour / difficile
Gehzeit / tempo di percorrenza: 4 h – 5 h / ore 4.0 – 5.0
Höhendifferenz / dislivello: 1.180 m

 LANGLAUFEN / PISTA FONDO
Loipenlänge: 12 - 25 km
Höhenunterschied: 300 m
Technik: Klassisch und Skating
Schwierigkeitsgrad: mittel
Kostenlose Benützung der Loipe für Kinder bis zu 6 Jahren 

Familie Paris
Tel. + 39 0473 79 01 80 

Jeden Dienstag Wildabend
auf Vorbestellung!

 Restaurant St. Moritz

www.gauditeam.com |info@gauditeam.com |Andreas +39 348 750 75 02 | Norbert +39 348 310 12 50

genießen und feiern
auf 1.900 m im Skigebiet Schwemmalm

Schneeschuh-Wanderwochen
fünf geführte Touren pro Woche

in Begleitung eines Erwachsenen. 
Lunghezza pista: 12 - 25 km 
Differenza altitudine: 300 m
Tecnica: classica e skating - Grado di difficoltà: medio 
Punti di ristoro vicini alla pista. Bambini fino a sei anni possono 
utilizzare la pista gratuitamente se accompagnati da un adulto. 

Die Karten können an folgenden Vorverkaufsstellen 
erworben werden / Vendita biglietti:
- Tourismusbüro St. Walburg / Ufficio turistico S. Valburga
- Talstation Schwemmalm in Kuppelwies/ 
 Stazione di alle a Kuppelwies
…und in allen an der Loipe gelegenen Gastbetrieben
…e da tutti i punti di ristoro lungo la pista

 RODELBAHN / PISTA SLITTINO
Neu: Schneerodelbahn ab Steinrast
Novitá: Pista da slittino da neve da Steinrast
Start bei / Partenza da: Steinrast (1.723 m)
Ziel: Parkplatz Talstation Sessellift
Arrivo: Parcheggio stazione a valle della seggiovia

Anfahrt / Come arrivare

> zertifizierter Skiservice
> Bindungseinstellung mit 
elektronischer Bindungsprüfung
> Fußmessung zur Ermittlung 
der richtigen Skischuhgröße
> 7 Tage leihen – 6 Tage zahlen

SKIVERLEIH
ULTENTAL

> Servizio sci certificato 
> Regolazione e controllo 
elettronico dell‘attacco 
> Misursazione e analasi del 
piede per la giusta misura
dello scarpone da sci
> noleggiare per 7 giorni 
e pagare per 6

www.skiverleih-ultental.it

an der 
Skischule

presso 
la scuola 

di sci

Höhe Startpunkt / Altitudine partenza: 1.723 m
Schwierigkeit: leicht / Difficoltà: facile
Naturrodelbahn, Piste auch für Kinder geeignet; 
pista naturale, pista per bambini;
Mondscheinrodeln auf Anfrage/ Slittino al chiaro di luna 
su richiesta

 GRATIS SKIBUS
INFO: www.schwemmalm.com

Schwemmy Kinderland

Restaurant Pizzeria Kuppelwies

Tel. 0473/799040
info@kuppelwies.bz
Donnerstag Ruhetag

Das Bistro direkt an
der Talstation Schwemmalm
mit großer Sonnenterasse 
und schönem Spielplatz
ab 13:00 Uhr geöffnet

www.waltershof.it

urlaube
lieber
unge-

wöhnlich.

Dorf 59, I-39016 St. Nikolaus im Ultental, Südtirol 
Tel. +39 0473 790144, info@waltershof.it

Sommer- und Wintersaison geöffnet 
Aperto estate ed inverno

INNERSCHWEMM Tel: 348 4000243
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Dreierfenster

Tarscher PassLatscher Joch

Larcherberger Säge

Restaurant Breiteben

Rentasport
Exclusive

Restaurant St. Moritz
Talstation
Sessellift

Innerschwemm
[Alm/m.ga]

Außerschwemm
[Alm/m.ga]

Bergrestaurant
Steinrast

Talstation
stazione di valle

Eislaufplatz
pista pattinaggio

Mutegg
2658 m

Zufritt
3439 m

Hasenohr
3257 m

Skiverleih/noleggio sci

Hinterer Eggenspitz
3443 m

Bergstation
stazione a monte

2169 m

Raut

Reasl

Tumpf

Train

Teisen

Pircha

Im Hof

Joasten

Im Holz

Oberhof

Neuwies

Windegg

Oberhof

Vogelegg

Unterhof

Außergrub

Oberstein

Zernbrigl

Bachhäusl

Innergrub

Moritzhöhe

Unterstein

Obermarson

Unterstein

Müllerhäusl

Oberjoasten

Oberschweig

Außerlarcha

Innerlarcha
Außergraben

Innerschwien

In der Eggen
Innerschwien

Unterschweig

Außerschwien

Kuppelwies
1145 m

St. Moritz
1632 m

St. Nikolaus
S. Nicolò

1256 m

Ultner Höfeweg

Arzkarsee

M13 Apres Ski

alpinlounge W!Pension
Florian

Hotel Waltershof

Hotel Restaurant Ortler

Restaurant Kuppelwies

Restaurant
Larchegg

Bar Walter
Pension Steinberg

Hotel Schwemmerhof
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SkiverleihSkiverleih

täglich geöffnet | apperto tutti i giorni  - 8:00-19:00

an der neuen talstation schwemmalm
alla nuova stazione a valle della schwemmalm

Voraussichtlich ab 07.01.2021 täglich geöffnet
Apertura prevista per il 07.01.2021

Infos und Öffnungszeiten | Info  e orari:
https://www.facebook.com/EissportKuppelwies




